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Construindo Resiliéncia no Parque Imperial: Um Exemplo de Adapta¢ao Baseada
na Comunidade (ABC)

Por Instituto Artesano

Diante dos desafios crescentes impostos pelas mudancas climaticas, comunidades urbanas
periféricas vém buscando solu¢des inovadoras para fortalecer sua resiliéncia e garantir o bem-
estar de seus moradores. E com esse objetivo que o Instituto Artesano juntamente com o
CEPAC — Associagdo para Protecao das Criancas e Adolescentes, vém implementando, no bairro
Parque Imperial, Barueri (Regido Metropolitana de Sdo Paulo), um projeto estruturado com
base na Adaptacdo Baseada na Comunidade (ABC) — uma abordagem reconhecida
internacionalmente por valorizar o protagonismo local na construcdo de solu¢cdes em resposta
a adaptagao das comunidades aos desastres climaticos.

O Parque Imperial

Imagem: Imagem do Parque Imperial
O Parque Imperial em Barueri, Sdo Paulo, é um dos maiores e mais populosos bairros da cidade,
com cerca de 30 mil habitantes. O nome do bairro originou-se de uma familia com ligacdes com
o local, a "familia Imperial", que possuia um sitio na regido, a antiga Fazenda Recreio. O bairro
se formou a partir do loteamento e ocupac¢do dessas terras a partir de 1982.

A infraestrutura local é marcada por moradias populares, sob o viés da urbanizacdo informal,
com redes de drenagem e pavimentagao incompletas, refletindo um quadro comum em bairros
periféricos da regido metropolitana de Sdo Paulo



A grande maioria da comunidade é composta por familias de baixa renda, para as quais os
programas de assisténcia social, geridos pelos érgdos municipais (como o CRAS), sdo
fundamentais

Possuem baixa reserva econdmica e vulnerabilidade acentuada a eventos climaticos extremos
como chuvas intensas, alagamentos e deslizamentos.

O CRAS Parque Imperial foi estruturado para atender diretamente essa parcela da populagao
mais vulneravel, oferecendo assisténcia social, acdes educativas e capacitacdes, como cursos de
geracgao de renda.

O que é Adaptacao Baseada na Comunidade?

A metodologia ABC foi desenvolvida por instituicdes como o International Institute for
Environment and Development (IIED) e a plataforma weADAPT, e que tem sido cada vez mais
aplicada em contextos urbanos e rurais ao redor do mundo. Seu foco é claro: fortalecer a
resiliéncia de comunidades vulneraveis através de processos participativos, que colocam os
proprios moradores como agentes centrais do diagndstico, planejamento e implementacgao de
acOes de adaptacdo (Reid et al., 2009; CARE, 2010; IPCC, 2022).

Como o Projeto esta sendo implementado no Parque Imperial

O Instituto Artesano iniciou o processo em abril de 2025, seguindo uma série de etapas
participativas.

“Este projeto é inovador na regido Sul, atualmente sé existe uma iniciativa desta categoria de
Adaptacdo Baseada na Comunidade, efetivada que é na cidade de Recife. Para nés é algo muito
especial e importante, visto que cada vez mais os desastres naturais ficam mais frequentes, e
gue as comunidades mais vulneraveis sao as mais afetadas. Quando falamos sobre os planos de
clima, um estudo de 2025, mostra que o engajamento comunitario € uma lacuna importante
nos planos de clima ja desenvolvidos, e quando olhamos para este formato de trabalho, onde a
propria comunidade mapeia suas vulnerabilidades e planeja o que pode ser feito para
aumentar a sua resiliéncia, é transformador”, afirma Monica Picavea, diretora do Instituto
Artesano.

“Foram 5 meses de preparacdo, porque de nada adianta fazer as a¢des e ndo deixar esta
capacidade instalada na comunidade. Hoje, esses jovens ja conseguem diagnosticar as
vulnerabilidades locais, planejar e criar agdes para resolver as questdes importantes. Pode ndo
ser a solucdo, mas é um passo em busca do protagonismo para a justica climatica”, completa
Monica.

Veja como foi desenvolvido o projeto a seguir:

1. Oficina de Letramento climatico, compreendendo a atual crise climatica.
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Imagem: Oficina de Planos de Adapta_géo Climatica das Cidades e a atual crise climatica.

2. Engajamento Comunitario: Didlogos com moradores e liderancas locais, culminando na
formacgao de um nucleo de educadores comunitarios.

Imagem: Uma das a¢des de mobilizacdo de liderancas locais
3. Envolvimento da Juventude: Encontros com jovens do Projeto Protagonista para

introduzir conceitos de mudancgas climaticas e ABC.

4. . Diagndstico Participativo: Mapeamento coletivo de vulnerabilidades, riscos e pontos
fortes do territério.



Imagem: Jovens mapeamendo as vulnerabilidades do territério

Capacitacdo Local: Oficinas, rodas de conversa e cursos voltados as necessidades
identificadas.
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Imagem: Capacitagao com Arquiteta e visita ao local onde sera a intervengao

6. Planejamento e Priorizacdo: Definicdo conjunta das acdes que serao implementadas.
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Imagem: Prioriza¢do das a¢des na comunidade e planejamento da intervencao

Shark Tank

Ap0s a priorizagao e definigdo dos projetos a serem desenvolvidos, os jovens
prepararam uma apresentacdo para fazer aos CEOs da empresa Artesano Urbanismo,
em busca de financiamento para a realizagao das a¢des previstas para a praga.

No dia 28 de julho aconteceu o que chamamos de Shark Tank, em menc¢do ao programa
onde os empreendedores apresentam seus projetos para que os empresarios financiem,
ou nao.

Os jovens apresentaram os projetos que pretendem implantar para Anna Rolim gerente
de projetos da Artesano Urbanismo e Bruno Campana Diretor de Novos Negdcios da
Artesano Urbanismo, e conseguiram o financiamento total de R$ 5900,00.



Implementagdao Comunitdria: Execucao direta das solugdes com apoio técnico.
Para que este projeto fosse efetivado foram necessarios:
Articulacdo:



a) Suporte do poder publico, junto a secretaria de Meio Ambiente, que disponibilizou
um engenheiro florestal para a vistoria em drea publica e definicdo das espécies a
serem plantadas no local, de acordo com o guia de arboriza¢do urbana da cidade/

b) Suporte da SSM (Secretaria de Servicos Municipais, responsavel pela coleta e gestado
dos residuos sélidos), com o recolhimento do lixo disposto incorretamente no local,
bem como com o aumento do numero de cagambas de lixo no local. De 3 foram
para 5 cacambas.

c) Suporte da mesma SSM: pintura de base da parede do escaddo a ser decorado no
dia da acdo.

d) Doacgdo das mudas de grande porte pelo Viveiro Municipal.

e) Suporte dos coletivos de pintura de grafite do bairro para a pintura do escaddo e
legitimagdo das ilustragGes nos locais escolhidos (Vale lembrar que para que haja
manutencdo dos trabalhos é necessario ter a legitimacao dos grupos do bairro, que
ndo permitem que se interfira na arte de outros grupos, e nem da participacdo de
grupos que ndo sejam locais)

Ativacao

a) Conversa com os moradores do entorno sobre o que seria interessante colocar na
praca para que ficasse mais agradavel para eles.

b) Envolvimento no cuidado a disposi¢cdo dos residuos nos locais adequados, bem
como a sensibilizacdo dos demais moradores que descartam seu lixo no local.

Instalagcdo e implementacgao

a) Colocacdo de lixeiras menores para os residuos pequenos dos usudrios da praca.

b) Acréscimo de um banco e reforma dos bancos ja existentes.

c) Abertura dos Buracos e plantio de 25 arvores na praga

d) Abertura dos Buracos e plantio de 12 arbustos, ao longo do muro paralelo ao
barranco, dando continuidade ao paisagismo ja existente.

e) Busca e carreto das mudas a partir do Viveiro Municipal.

f) Filmagem e documentacdo de todo o processo para servir de base para acdes em
outros bairros.

g) Documentdrio realizado pelos participantes do Protagonistas sobre o lixo no bairro,
sua disposicdo e a importancia de se dispor este lixo nos locais adequados,
prevenindo desde a criacao de vetores de doencas até a obstrucdo dos bueiros e
enchentes nos locais.

h) Pintura e decorac¢do das paredes do escadao, com a participagdao dos moradores e
dos coletivos de grafiteiros e pintores do bairro.

i) Confecgdo e Instalagdo de 20 pingadeiras de material reciclavel utilizada para a rega
das arvores recém-plantadas.

j) Limpeza final do lixo no local, junto com sensibilizacdo da populagdo para ndo jogar
o lixo naquela drea e evitar a queima de residuos, que causa os incéndios na regido.

Acdo Dia 16 de agosto









9. Monitoramento e Aprendizado: Sistema de avaliacdo liderado pela préopria comunidade

Agoes de Adaptacao que fortalecem a resiliéncia local

As agdes priorizadas incluem:

- Prevencdo ao descarte irregular de lixo, visando reduzir alagamentos.

- Plantio de arvores e gramineas em encostas, para evitar erosées e deslizamentos.



- Reflorestamento urbano em areas de lazer, combatendo ilhas de calor.

- Campanhas contra queimadas em areas de mata remanescente.

Essas estratégias sao consideradas exemplos cldssicos de solucdes baseadas na natureza e em
conhecimento local, altamente recomendadas por organismos internacionais para contextos
urbanos vulneraveis (UN-Habitat, 2021; IPCC, 2022).

Resultados esperados

O projeto busca mais do que obras ou intervengdes pontuais. O foco é construir capacidades
adaptativas duradouras, com governanca local fortalecida, participacdo continua e autonomia
para enfrentar os impactos climaticos.

Mais do que se adaptar ao clima, trata-se de reinventar a relagdo com o territério de forma
sustentdvel, solidaria e justa.

Porque estas a¢oes sao consideradas solugdes de Adaptacao:

1. Evitar o lixo jogado nos bueiros, cérregos e locais inapropriados
Por que é adaptacgao?

Reduz o risco de alagamentos e inundag¢des — eventos extremos que tendem a se tornar mais
frequentes e intensos com as mudangas climaticas.

Ajuda a manter o escoamento das aguas pluviais, evitando transbordamentos e deslizamentos.
Por que é resiliéncia?
Diminui os danos causados por chuvas intensas, protegendo moradias e infraestrutura precaria.

2. Plantar arvores em areas de lazer e de uso comunitario
Por que é adaptacgao?

Arvores aumentam a cobertura vegetal, reduzem a temperatura local (combatendo ilhas de
calor), e promovem sombreamento em areas de lazer.

Melhoram a qualidade do ar e o conforto térmico, especialmente importante em comunidades
com baixa arborizac3o.

Por que é resiliéncia?

Promove espagos de bem-estar mesmo em situacdes de estresse térmico extremo, criando
zonas de reflgio térmico.

3. Plantar arvores e gramineas em barrancos
Por que é adaptacgao?



As raizes estabilizam o solo e evitam erosdes, que se tornam mais comuns com chuvas intensas
e irregulares.

Por que é resiliéncia?
Reduz o risco de deslizamentos, protegendo vidas e construgdes vulnerdveis.

4. Campanhas para evitar queimadas em areas de mata local
Por que é adaptagao?

Reduz a emissdo de gases de efeito estufa (ao evitar queimadas), contribuindo para mitigar o
agravamento das mudancas climaticas.

Por que é resiliéncia?

Preserva a vegetacdo nativa, que funciona como barreira natural contra enchentes,
deslizamentos e ondas de calor.

Evita problemas de saude associados a poluicdo do ar por fumaca — que afeta especialmente
criangas e idosos.

Conclusao
Essas acoes:

Sao de baixo custo e alto impacto local, essenciais em contextos de vulnerabilidade social.

Fortalecem a capacidade adaptativa da comunidade, permitindo lidar melhor com os efeitos
atuais e futuros das mudancas climaticas.

Estdo alinhadas com os principios da Adaptag¢do Baseada na Comunidade (ABC) e da
infraestrutura verde, que valorizam solugGes integradas, naturais e com participagao local.

1. Matriz de Solugdes Climaticas Comunitarias

Foco: Adaptag&o Baseada na Comunidade (ABC) em favelas ou comunidades periféricas

Agao Comunitiria Objetivo Climatico Co-beneficios Tipo de Solugao |Indicadores
Melhoria da sadde publica; redugdo N® de agoes educativas; redugdo de
Reduzir risco de alagamentose devetores de doengas; valorizagdo (Educagao e gestdo comunitdria |pontos de descarte irregular;
Evitar descarte de lixo em bueiros, corregos eruas  (entupimentos do espago urbano de residuos manutengdo de bugiros
Sombreamento para lazer e MO de drvores plantadas;
Reduzir ilhas de calor; aumentar conforto |exercicio; estética urbana; Solugdo baseada na natureza  |temperatura média das areas
Plantio de arvores em areas de lazer térmico aumento de biodiversidade {SbN) sombreadas
Plantio de drveres e gramineas em encostas e Preservagdo do solo; protegdo de Redugdo de dreas de risco;
barrancos Reduzir erosao e risco de deslizamentos  |moradias; seguranca SbN + gestdo de risco estabilidade de taludes
Preservagado da salde respiratoria;
Prevenir degradagao de vegetagioe conservacao da biodiversidade Educagdo ambiental + M@ de focos de queimadas evitados;
Campanhas contra queimadas emissdo de GEE local mitigagao n®de campanhas realizadas
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ANEXO: Placas com rimas criadas por eles, e depois de projeto de Design.

EVITE ALAGAMENTO,

USE A LIXEIRA,
NAD 0 CIMENTO. of “
[

I At

VOCE NAO £ 0 CASCAD, SABE ONDE JOGAR.
JOGAR NO CHAO £ ESCOLHER SE HUMILHAR,
QUER MOSTRAR RESPEITO E TER ATITUDE DE
VERDADE?

JOGUE SEU LIX0 CERTO E

AJUDE A LIMPAR A CIDADE!

XXX v

UM AR BOM SIGNIFICA UM MUNDO SAD,
COM MAIS SAUDE E MENOS POLUICAD.
PLANTAR, CUIDAR E TER COMPAIXAD,

£ GARANTIR VIDA PARA '

TODA GERACAD. )

SEM VOCE AJUDANDO, TUDO FICA EM VAD,

A MUDANCA COMEGA COM SUA MAQ.

SE CADA UM FIZER SUA
PARTE COM CORACAO,
CONSTRUIREMOS JUNTOS
UMA NOVA DIRECAO.

K

EVITE 0 LIX0 NO CHAD,
MOSTRE AMOR PELO SEU CHAO. PRESERVE
A NATUREZA COM ATENCAD,

CADA GESTO £ UMA BOA AGAD.

A


https://www.weadapt.org/
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